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ForMeds PRENACAPS MULTI 2, 60 kapsułek
 

Cena: 48,74 zł

Opis słownikowy

Opakowanie 60 kapsułek

Postać kapsułki

Producent FORMEDS SP. Z O.O.

Rejestracja Suplement diety

Opis produktu
 

Wysoka przyswajalność i aktywne formy

PRENACAPS MULTI 2 zawiera wysoko przyswajalne oraz aktywne formy składników (m.in. cytrynian cynku, metylokobalamina). W jego
skład wchodzi również biologicznie aktywna forma kwasu foliowego (Quatrefolic®) o udowodnionej badaniami wysokiej biodostępności
(wyniki badań znajdziesz na dole strony).

Roślinna kapsułka z pullulanu

Pullulan jest otrzymywany na drodze fermentacji.

Przejrzysty skład w szklanym opakowaniu

Produkt nie zawiera m.in. sztucznych substancji wypełniających, konserwujących, słodzików.

Zawarte w produkcie składniki wspierają m.in.:

funkcjonowanie układu nerwowego (B1, B2, niacyna, B6, B12, biotyna, jod, magnez)
zachowanie zdrowej skóry (biotyna, B2, cynk)
produkcję czerwonych krwinek (B2, B6, B12, żelazo)
zmniejszenie uczucia zmęczenia i znużenia (B2, niacyna, B6, C, kwas pantotenowy)
utrzymanie prawidłowego metabolizmu homocysteiny (B6, B12, kwas foliowy)
ochronę komórek przed stresem oksydacyjnym (E)
układ odpornościowy (D, C, kwas foliowy) i widzenie (B2)
utrzymanie zdrowych kości (D).
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AKTYWNE FORMY SKŁADNIKÓW
Aby kwas foliowy, wit. B6 i wit. B12 mogły zostać wykorzystane przez organizm, po spożyciu muszą zostać przekształcone w ich
aktywne formy. Wg danych średnio u co drugiej osoby w Europie występują zaburzenia wspomnianego procesu przekształcania.
PRENACAPS MULTI 2 zawiera aktywne formy wit. B6 (5'-fosforan pirydoksalu), wit. B12 (metylokobalamina) i kwasu foliowego
(Quatrefolic®), które nie wymagają przekształcenia i mogą być od razu wykorzystane przez organizm.

WYNIKI BADAŃ Quatrefolic®
Badanie nr 1
Badaniu poddano grupy, z których każda otrzymała identyczne dawki odpowiednio Quatrefolic® i kwasu foliowego.
Badanie wykazało, że:
• Quatrefolic® osiągnęło ponad 3 razy wyższe maksymalne stężenie substancji czynnej (Cmax ng/ml) w 1 h po podaniu w porównaniu
do kwasu foliowego (wykres 1)
• Quatrefolic® osiągnęło ponad 9 razy wyższą całkowitą przyswajalność substancji czynnej (AUC8h ng/ml h) w porównaniu do kwasu
foliowego (wykres 2).

Badanie nr 2
W badaniu porównywano biodostępność Quatrefolic® z L-metylofolianem wapnia. Wykazano wysoką przyswajalność obu form. Jednak
w przypadku Quatrefolic® maksymalne stężenie substancji czynnej po podaniu (Cmax nmol/L) było o 10% wyższe niż L-metylofolianu
wapnia.
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Dawkowanie:
Sposób użycia: Spożywać 2 kapsułki 1 raz dziennie w trakcie posiłku

Przechowywanie:
Chronić przed światłem, przechowywać w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu niedostępnym dla małych dzieci.

Ostrzeżenia i środki ostrożności:
Produkt należy stosować po konsultacji z lekarzem. Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji do spożycia w ciągu dnia. Produkt
nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety. Nie stosować w przypadku uczulenia na którykolwiek ze składników.
Zrównoważony sposób żywienia oraz zdrowy tryb życia są podstawą prawidłowego funkcjonowania organizmu. Przed zastosowaniem
produktu zawierającego witaminę D wskazane jest wykonanie badania 25-(OH)D we krwi oraz skonsultowanie wyniku badania z
lekarzem lub farmaceutą. Nie zaleca się spożywania więcej niż 50 µg witaminy D/ dzień z różnych źródeł.

Skład:
Zalecana porcja dzienna (2 kapsułki) zawiera (referencyjna wartość spożycia %):

Wit. B1 - 1,5 mg (136%)
Wit. B2 - 1,6 mg (114%)
Biotyna - 100 µg (200%)
Niacyna - 20 mg (125%)
Wit. D3 - 50 µg (1000%) / 2 000 IU
Wit. C - 180 mg (225%)
Kwas pantotenowy - 10 mg (167%)
Kwas foliowy (Quatrefolic®) - 800 µg (400%)
Wit. B6 - 2,2 mg (157%)
Wit. B12 - 3,5 µg (140%)
Wit. E - 12 mg (100%)
Wit. A - 500 µg (62,5%)
Jod - 150 µg (100%)
Magnez – 85 mg (22,7%)
Cynk - 15 mg (150%)
Żelazo - 28 mg (200%).

Składniki: magnez (cytrynian magnezu), witamina C (kwas L-askorbinowy), pullulan (otoczka kapsułki), żelazo (fumaran żelaza), cynk
(cytrynian cynku), witamina D (cholekalcyferol z lanoliny), niacyna (amid kwasu nikotynowego), ekstrakt z korzenia marchwi (Daucus
carota L. zawiera 20% beta-karotenu), witamina E (bursztynian D-alfa-tokoferylu z soi), kwas pantotenowy (D-pantotenian wapnia),
witamina B6 (5'-fosforan pirydoksalu), witamina B1 (monoazotan tiaminy), witamina B2 (ryboflawina), kwas foliowy (sól glukozaminowa
kwasu (6S)-5-metylotetrahydrofoliowego), jod (jodek potasu), biotyna (D-biotyna), witamina B12 (metylokobalamina).
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